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					コンテンツへスキップ

		ホーム
	Concept
	イベント情報
	Nature Papers
		NP2019非公式忘年会WEST



	Special「イイニクの日」
		舞洲BBQ2020



	イベントの『記録･配布』術



	超初心者登山
	「ユニクロ・GU登山」
	「絵解き」上高地から涸沢への道のり【超初心者向けルート】
	『超初心者登山』ルートまとめページ【PDF A3地図付き】
	【関西-超初心者登山】秋から始める超初心者登山カレンダー(10-5月)
	Summit of The Mt.Japan(日本山脈の山頂)#THETA360
	登山ルート「最新情報」調査の基本三法



	20K自転車
	野外生活
	焚き火のガイド&ツールの紹介(2017)
	花見!! 情報サイト!!



	15min盤競技(RPG)
	世界史ゲーム World Empires-Rise and Fall of The World 5000years or more-



	リーダー講座




			

		


	 




	
		
		 


					

				
				Campsite7 » 超初心者登山  » 『超初心者登山』ルートまとめページ【PDF A3地図付き】
			
【初めての方はこちらへ】『暑い時期には低山はやめておけ』『高山は夏でも20°、春秋には吹雪くぞ』……常識を拾ってからチャレンジしよう「超初心者登山」「20000円からのスポーツサイクル」レベルで"初められる工夫"を楽しんでいます。 


	

「予約不要・今からでもOK」ゴールデンウィークにBBQに行ける施設紹介【大阪版】淀川河川公園・服部緑地他






	
				
				
											『超初心者登山』ルートまとめページ【PDF A3地図付き】

					
					
						『このサイトで紹介した山域の地形図集です。』

国土地理院の地図をA3サイズで切り出したものです。<会員向けページ>このページへのアクセスにはパスワードが必要です。

Powered By 国土地理院 + カシミール3D

【A3-PDF】スケールつき、青線は「磁北線」で、緯度経度に従った「マス目」が入っています。ダウンロードは下から。


■印刷は「コンビニエンスストア」で

印刷はセブンイレブンなどを活用しましょう、B4に印刷すればカラーコピーの値段も下がります。

 

■超初心者登山の基本ルート「地形図」

※レポートなど記事はこちらのカテゴリで。

【BIG3/御三家】

富山立山三山3000m


No.1 Jp-Alps”Karasawa”MAP 日本一美しいコース、河童橋から涸沢までの地形図です。(→記事POST) (→絵解きルート解説)

No.2 Jp-Alps”TateYama”MAP 立山三山を中心とした地形図です。剣はあえて入れていません。(→記事POST)

No.3 North-Yatugatake”OrenKoya”MAP 北八ヶ岳のオーレン小屋を中心とした地形図です。間ノ岳、硫黄岳などが手ごろです。(→記事POST)

 

-圏外-

No.4 Jp-CenterAlps”KisoKomagaTake”MAP 木曽駒ケ岳、北御所登山口までカバー、超初心者はロープウェイを使い千畳敷からにしましょう!!(→記事POST)

 

■超初心者登山の低山ルート「地形図」

※レポートなど記事はこちらのカテゴリで。

滋賀近江八幡山300m


No1. Fukui”KyougaTake”MAP 保月岳までなら初心者でも、道を間違えれば当然なんですが、雨が降ると倍疲れます。(→記事POST)

No2.Kyoto”AtagoSan”MAP 愛宕山(愛宕神社)とその周辺（高雄・水尾）を含めた地図です。

N03.Osaka-TihayaAkasaka-Village”KongoSan”金剛山と葛城山をカバー、金剛山はこの「山伝いの道」で「山人」の道でもありました、楠木正成はこの地形と、占拠不能の連絡線を用いて生駒までを支配地域において「ゲリラ戦」を展開しました。

No4.Yamashina(Kyoto)”OtowaSan-DaigoTemple”山科音羽の一体は「大国の里」と呼ばれ中臣鎌足の所領となり、その縁で音羽山の「牛尾観音」も確立されました。牛尾観音は修験道の道場と、仏教の寺院を習合し滋賀、京都をつなぐ回廊の横に位置し、「清水寺」建立にも深くかかわる「交通と歴史の要」です。

No5.Shiga-LakeBiwaViewpoint”Bunaga-Dake”(Hira-Sankei)武奈ヶ岳は滋賀の代表的な山の一つ「比良山系」の中でも「青ガレ」と美しい眺望で有名な山です。

No6.Osaka-Takatsuki-Yamazaki”Mt.PonPon-Mt.Tennou”山崎から天王山、ぽんぽん山を巡り、長岡京に下るのは一つの定番パターン。

N07.Osaka-Nose”NoseMyoukenn-San”能勢妙見山は古くからの信仰の山で、美しい四季の景色と共に山頂の寺社も楽しめる山です、

No8.Kyoto-Maizuru”AOBAYAMA”青葉山は舞鶴の小学校のハイキングでは定番の山です、正し山頂付近の一部は面白いといえば面白い、危険といえば危険な岩場があります、超初心者であれば無理にそこを渡らず、元の道を戻れば良いでしょう。→(記事POST)

 

■その他(超初心者とは限らない)

No.1 Jp-Alps”KasagaTake&YakeDake”MAP 左に笠ヶ岳、右に焼岳(→記事POST)

No.2 Jp-Alps”YarigaTake&Karasawa”MAP 上高地がギリギリ切れてしまっていますが「徳澤から」のルートマップとしては使えます(→記事POST)

 

■その他(北海道)

–支笏湖全域地図(1:50000) 支笏湖全周を捉えた地図です、「自転車専用道路」など魅惑的なものが描かれています

–風不死岳-樽前山地図 支笏湖南岸に接する火山、樽前山は巨大な溶岩ドームで有名

–紋別岳地図 支笏湖東岸に接する山、山頂にNTTのアンテナがあるため「林道」グレードの道を歩く事になる

–支笏湖東岸地図(1:50000) 上の二山域をカバーする地図



																	

				


																		コメントは受け付けていません。




							【経済学はじめました】デフレは「労働(者)よりもカネが大事な状態」です、この状態を政策で実現してトクをするのは銀行を始めとした金持ちだけです……マクロ経済を理解して先進国では常識のインフレ誘導（PDF）の必要性を理解しよう!!

	
	



	




「サイト運営をご支援ください!!」【登山記録のベストツール】

360°カメラTHETAでみんなに「山の凄さ」を伝えよう。

RICOH THETA SC2 for Business グレー 360度カメラ

DJI Pocket 2 、3軸ジンバル 
手持ちスタビライザー、4Kカメラ、1

→アクションカメラ マウントもどうぞ!!




					

						

		
		
				○初めての方はこちら!!
			Learn is FAN

『暑い時期には低山はやめておけ』『高山は夏でも20°、春秋には吹雪くぞ』……常識を拾ってからチャレンジしよう「超初心者登山」「20000円からのスポーツサイクル」レベルで”初められる工夫”を楽しんでいます。



個人ブログはこちら「本日のオススメ」



		
				Now Action
@Yosio_DMZ からのツイート


		
	サイト内検索





	ブログロール

		ｱﾅﾛｸﾞｹﾞｰﾑｱｿｼｴｰｼｮﾝ
	代表の個人ブログ






				アーカイブ
		アーカイブ
		月を選択
 2024年3月  (1)
 2024年2月  (3)
 2024年1月  (9)
 2023年12月  (7)
 2023年11月  (7)
 2023年10月  (8)
 2023年9月  (6)
 2023年8月  (18)
 2023年7月  (14)
 2023年6月  (11)
 2023年5月  (14)
 2023年4月  (15)
 2023年3月  (7)
 2023年2月  (9)
 2023年1月  (9)
 2022年12月  (3)
 2022年11月  (4)
 2022年10月  (6)
 2022年9月  (8)
 2022年8月  (7)
 2022年7月  (4)
 2022年6月  (4)
 2022年5月  (8)
 2022年4月  (6)
 2022年3月  (7)
 2022年2月  (10)
 2022年1月  (7)
 2021年12月  (7)
 2021年11月  (5)
 2021年10月  (2)
 2021年9月  (3)
 2021年8月  (6)
 2021年7月  (2)
 2021年6月  (2)
 2021年5月  (2)
 2021年4月  (2)
 2021年3月  (1)
 2021年2月  (4)
 2021年1月  (6)
 2020年12月  (5)
 2020年11月  (3)
 2020年10月  (1)
 2020年9月  (8)
 2020年8月  (5)
 2020年7月  (5)
 2020年6月  (5)
 2020年5月  (5)
 2020年4月  (10)
 2020年3月  (10)
 2019年11月  (1)
 2019年10月  (4)
 2019年9月  (3)
 2019年8月  (11)
 2019年7月  (8)
 2019年6月  (3)
 2019年5月  (6)
 2019年4月  (3)
 2019年3月  (9)
 2019年2月  (3)
 2019年1月  (8)
 2018年12月  (6)
 2018年11月  (1)
 2018年10月  (6)
 2018年9月  (6)
 2018年8月  (6)
 2018年7月  (2)
 2018年6月  (3)
 2018年5月  (1)
 2018年4月  (2)
 2018年3月  (3)
 2018年2月  (13)
 2018年1月  (22)
 2017年12月  (20)
 2017年11月  (20)
 2017年10月  (17)
 2017年9月  (13)
 2017年8月  (19)
 2017年7月  (16)
 2017年6月  (16)
 2017年5月  (19)
 2017年4月  (17)
 2017年3月  (21)
 2017年2月  (14)
 2017年1月  (20)
 2016年12月  (16)
 2016年11月  (2)
 2016年10月  (9)
 2016年9月  (17)
 2016年8月  (17)
 2016年7月  (18)
 2016年6月  (9)
 2016年5月  (13)
 2016年4月  (23)
 2016年3月  (14)
 2016年2月  (20)
 2016年1月  (21)
 2015年12月  (23)
 2015年11月  (20)
 2015年10月  (22)
 2015年9月  (16)
 2015年8月  (25)
 2015年7月  (31)
 2015年6月  (30)
 2015年5月  (31)
 2015年4月  (24)
 2015年3月  (28)
 2015年2月  (22)
 2015年1月  (36)
 2014年12月  (30)
 2014年11月  (25)
 2014年10月  (30)
 2014年9月  (30)
 2014年8月  (26)
 2014年7月  (24)
 2014年6月  (30)
 2014年5月  (38)
 2014年4月  (26)
 2014年3月  (18)
 2014年2月  (6)
 2014年1月  (11)
 2013年12月  (25)
 2013年11月  (22)
 2013年10月  (22)
 2013年9月  (19)
 2013年8月  (20)
 2013年7月  (18)
 2013年6月  (16)
 2013年5月  (16)
 2013年4月  (10)
 2013年3月  (8)
 2013年2月  (6)
 2013年1月  (13)
 2012年12月  (5)
 2012年11月  (13)
 2012年10月  (8)



			

	カテゴリー
カテゴリーカテゴリーを選択
Re:Open Osaka Japan  (12)
360°Photo-Summit of The Mt.Japan  (7)
Quick Menu  (1)
CAMPSITEの解説･紹介  (4)
イベント予告  (145)
   淀川アーバンキャンプ2017  (9)
   1129  (14)
   イベントレポ  (41)
   イベントの【記録作成･配布術】  (62)
祖母へのプレゼント企画  (17)
【速報】ニュース  (266)
   【速報】イベント情報  (6)
雑記 半可通信  (828)
   【北海道横走】  (7)
   みんなのBBQ  (8)
   幼児向けゲーム・おもちゃ  (10)
   経済学は基礎知識  (7)
   アウトドア系アプリ紹介  (4)
   【石垣島動転】  (31)
   引越し＆リストア  (20)
   健康系  (39)
      健康を創る食事  (28)
トレーニング・準備  (39)
   ツール・メンテナンス  (27)
   登山、野外生活のトレーニング  (8)
リーダーシップ  (44)
   アクティビティの計画立案  (23)
   NET調査の方法  (15)
追加的もちもの紹介  (120)
【アウトドア保険(救助･賠償)】  (6)
長距離移動の工夫  (4)
超初心者登山  (739)
   超初心者登山のもちもの  (266)
   超初心者登山の技術  (54)
   超初心者登山の基本ルート  (48)
   超初心者登山の低山ルート  (157)
   宮園登山小隊【登山報告】  (164)
20K自転車  (320)
   20K自転車のルート  (14)
   20K自転車の基本  (28)
   20K自転車のアイテム  (179)
   20K自転車のメンテナンス  (30)
   20K自転車の輪行  (1)
野外生活  (540)
   野外生活「焚き火」  (12)
   野外生活「フィールドサーチ」  (51)
   野外生活の技術「紐使い・ロープワーク」  (19)
   野外生活「ファン・イベント」  (106)
      SKI・Heil  (3)
   DIY『週末大工』  (81)
   野外生活の「もちもの」  (162)
   野外生活「食｣  (49)
   野外生活「ビバーク/緊急対応」  (29)
   ボーイスカウト活動  (88)
      防災対策【準備>回避>回復】  (46)
アナログゲーム  (58)
   「はじまりのゲーム再興」WorldEmpires  (13)
   “自然に”はじまるゲームの秘密  (13)
   アナログゲームのツール  (10)
Shop  (4)
   プレゼント!!  (3)
地域  (90)
   四国  (1)
   北海道-道東  (5)
   吉野・和歌山山間部  (6)
   北海道  (7)
   大阪府内  (16)
   信州-八ヶ岳  (2)
   大阪府南部  (5)
   大阪府北部  (7)
   京都市(近郊)  (7)
   兵庫県南部  (2)
   雲ノ平周辺  (5)
   北アルプス(北部)  (14)
   大阪市内  (13)
   滋賀県  (2)





	本日の人気コンテンツ!!
				
【高雄→清滝→保津峡】3名所をチェーンする秋の渓谷散歩
	
【速報】新型Kindle FireにGoogle Playストア【ハイパーガジェット通信】直近のセール7月11‐12日を狙おう!!＋穂高岳山荘でカード決済開始
	
【引越し＆リストア】嵐の前に「ベランダの屋根を設置」+「Wimax固定」【引っ越し先のシステム構築学】
	
Gmail「フィルタ機能(ルール)を使って大量のメールを一括で削除する(定期的な削除・PC用)」
	
世界史ゲームWorldEmpiresの基本的なルール【帝国の戦争「新しい帝国の発生」】




		
	年間の人気コンテンツ
				
【ページ構成変更】リーダーシップ講座を再構成
	
【紐使い】結びも『テンションが高けりゃ』大丈夫という話（その2）『タープ・テントの屋根は「隠れた三角形」をキッチリ張る」
	 
【弥栄 令和】ゴールデンウィーク後半戦総まくり




		
	固定ページ

				Concept
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		舞洲BBQ2020
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	焚き火のガイドブック(PDF)



「ツールからフィールドまで」焚火のガイドブック



地図はOpenStreetMapを利用させていただいています。


	

	
【山海ではdocomoがBest!!】山で一番つながるdocomoの回線を格安で!!Ahamo!!


	



	














			
		


				


		


	
 
	



	
		
		
			

	

			
				サイト内検索





	過去の記事へ
		過去の記事へ
		月を選択
 2024年3月  (1)
 2024年2月  (3)
 2024年1月  (9)
 2023年12月  (7)
 2023年11月  (7)
 2023年10月  (8)
 2023年9月  (6)
 2023年8月  (18)
 2023年7月  (14)
 2023年6月  (11)
 2023年5月  (14)
 2023年4月  (15)
 2023年3月  (7)
 2023年2月  (9)
 2023年1月  (9)
 2022年12月  (3)
 2022年11月  (4)
 2022年10月  (6)
 2022年9月  (8)
 2022年8月  (7)
 2022年7月  (4)
 2022年6月  (4)
 2022年5月  (8)
 2022年4月  (6)
 2022年3月  (7)
 2022年2月  (10)
 2022年1月  (7)
 2021年12月  (7)
 2021年11月  (5)
 2021年10月  (2)
 2021年9月  (3)
 2021年8月  (6)
 2021年7月  (2)
 2021年6月  (2)
 2021年5月  (2)
 2021年4月  (2)
 2021年3月  (1)
 2021年2月  (4)
 2021年1月  (6)
 2020年12月  (5)
 2020年11月  (3)
 2020年10月  (1)
 2020年9月  (8)
 2020年8月  (5)
 2020年7月  (5)
 2020年6月  (5)
 2020年5月  (5)
 2020年4月  (10)
 2020年3月  (10)
 2019年11月  (1)
 2019年10月  (4)
 2019年9月  (3)
 2019年8月  (11)
 2019年7月  (8)
 2019年6月  (3)
 2019年5月  (6)
 2019年4月  (3)
 2019年3月  (9)
 2019年2月  (3)
 2019年1月  (8)
 2018年12月  (6)
 2018年11月  (1)
 2018年10月  (6)
 2018年9月  (6)
 2018年8月  (6)
 2018年7月  (2)
 2018年6月  (3)
 2018年5月  (1)
 2018年4月  (2)
 2018年3月  (3)
 2018年2月  (13)
 2018年1月  (22)
 2017年12月  (20)
 2017年11月  (20)
 2017年10月  (17)
 2017年9月  (13)
 2017年8月  (19)
 2017年7月  (16)
 2017年6月  (16)
 2017年5月  (19)
 2017年4月  (17)
 2017年3月  (21)
 2017年2月  (14)
 2017年1月  (20)
 2016年12月  (16)
 2016年11月  (2)
 2016年10月  (9)
 2016年9月  (17)
 2016年8月  (17)
 2016年7月  (18)
 2016年6月  (9)
 2016年5月  (13)
 2016年4月  (23)
 2016年3月  (14)
 2016年2月  (20)
 2016年1月  (21)
 2015年12月  (23)
 2015年11月  (20)
 2015年10月  (22)
 2015年9月  (16)
 2015年8月  (25)
 2015年7月  (31)
 2015年6月  (30)
 2015年5月  (31)
 2015年4月  (24)
 2015年3月  (28)
 2015年2月  (22)
 2015年1月  (36)
 2014年12月  (30)
 2014年11月  (25)
 2014年10月  (30)
 2014年9月  (30)
 2014年8月  (26)
 2014年7月  (24)
 2014年6月  (30)
 2014年5月  (38)
 2014年4月  (26)
 2014年3月  (18)
 2014年2月  (6)
 2014年1月  (11)
 2013年12月  (25)
 2013年11月  (22)
 2013年10月  (22)
 2013年9月  (19)
 2013年8月  (20)
 2013年7月  (18)
 2013年6月  (16)
 2013年5月  (16)
 2013年4月  (10)
 2013年3月  (8)
 2013年2月  (6)
 2013年1月  (13)
 2012年12月  (5)
 2012年11月  (13)
 2012年10月  (8)



			

	問い合わせ
			


 













お名前 【必須】





メールアドレス 【必須】





題名





メッセージ本文





内容確認をしましたか？


スパム対策ですチェックしてください。
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				○初めての方はこちらから


	

最新の投稿

		ふるさと納税「防災濾過ポリタンク＋シャワー」ミヤサカ工業の「コッくん飲めるゾ…防災対策【準備>回避>回復】
2024-03-05

	新装備「日常から防災防御力を高める工夫」耐切創アームカバーと見えない安全靴防災対策【準備>回避>回復】、追加的もちもの紹介
2024-02-21

	金剛山登山「金剛山ロープウェイバス停（百ケ辻登山口）周回コース」大阪府南部、ボーイスカウト活動
2024-02-15

	【速報】金剛山登山「百ケ辻登山口周回」金剛山ロープウェイバス停から雑記 半可通信
2024-02-12

	「好景気を作る方法」大事なのはトータルでの「欲しい(需要)」が「買って(供給…経済学は基礎知識
2024-01-31

	みんな大好きリクセンカウル「自転車にバッグを固定するスタンダードツールの赤ボ…20K自転車のアイテム、20K自転車のメンテナンス、DIY『週末大工』
2024-01-27

	雑記「緊急対応のお守りホイッスル」あなたのキーホルダーに＋1超初心者登山のもちもの、防災対策【準備>回避>回復】、野外生活の「もちもの」
2024-01-26








		

	
			
				週間の人気コンテンツ
	
DIY『一日週末大工』1×4(ワンバイフォー)材で壁面収納を創る
	
【g.u.4周年送料無料】登山に使えそうな商品のご紹介「インナー編」【UNIQLOも買えます】
	
雑記「ヘッドキャップ(保護帽)の製作」登山に自転車に。
	
【超初心者登山の基礎技術】登山届はまず「家族に」
	
雑記「続・スキー向け装備品2016-アクションカムと200mlミニボトル」
	
【速報】「スポーツオーソリティ(米国)破産申請!!」
	
雑記「志賀高原スキー合宿の結果と雪の北アルプスを望める奥志賀スキー場のオススメ」
	
夏山対策で小物を交換中「AppleWatchケース・モバイルバッテリー関連」
	
【紐使い】結びも『テンションが高けりゃ』大丈夫という話（その2）『タープ・テントの屋根は「隠れた三角形」をキッチリ張る」
	
雑記「カメラキャリーシステム」を学ぶ
	
超初心者登山とスカウティング(ボーイスカウト活動)について『皆子山遭難事件』の教訓(その1)
	
【JIT-BBQ】機材をJITで調達するバーベキュー計画『ホムセンで軽トラを』
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