
クリスマスディナー2017 CAMPSITE 版 
買い物リスト 
*マーク付は百貨店や成城などで購入したほうが良い可能性が高いもの(普通のスーパーには無いかも) 
 
【調味料】 
□オリーブオイル(小瓶) 
□塩 1 瓶 
□胡椒 1 瓶 
□バター(無くても良い)  
□粉チーズ 1 瓶 
□アンチョビチューブ* 1 本 
□日本酒(白ワインでも可) 
 
【パック類】 
□オリーブの実* 1 パック 
□ピクルス* 1 パック 
□チーズ(ベルキューブ)* 1 パック 
 

【食材】 
□鯛の切り身* 4 切れ 
□豚肉バラブロック* 500g 程度 
□あさり* 1 パック 
□キュウリ 1 袋(3 本程度) 
□トマト 2 袋(5〜6 個程度) 
※ミックスミニトマト等でも 
□たまねぎ 1 玉 
□にんにく 1 個(チューブでも) 
 
 
 
 

 


