
 須磨アルプスアタックコース 
 

大阪駅 IKARI 前集合 9:15 

JR 新快速(9:30)→三宮(普通乗換)→元町(乗換) 

→阪神電車(山陽電鉄)元町→東須磨(10:20) 

東須磨 10:30 発 

横尾山 12:00 着 

昼食   12:00～13:00 

板宿  14:30 着 

地下鉄 板宿で三ノ宮へ クアハウスで入浴 

公園入口横の
歩道を前進 

橋を渡り、高速
の反対側へ 

高速下を進む 

道路脇に突然
名水公園入口 

須磨アルプス方面 

時折沢をまたぎながら
沢沿いを進む 

横尾山方面 

横尾山方面 

離宮公園方面 

尾根に出たら公園方面
ではなく横尾山方面へ 

尾根道を素直に 
たどってください。 

六甲縦走コース 

板宿方面への
看板に従う 

六甲縦走コース 

分岐部に広めの広場 
昼食ポイント 

須磨アルプス 

下山後は東へ 
川沿いのダイエー

へ、ダイエー前の商
店街抜けると板宿駅 

東
須
磨
駅 
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