
登山計画書（登山届）提出日   年   月   日 

家族(本部)と登山口の『届出』ポストが無い場合、管轄の警察署、駐在所へ提出してください。 

ご家族の方は下山･連絡が無ければ『提出先』あるいは 110 番へと問い合わせください。 

届出先  届出先 TEL  

目的の山岳･山域  

所属団体  

緊急連絡先 名称 

電話番号 

メンバー一覧 

氏名 血液型 年齢 性別 連絡先 携帯電話 装備 
(代表者)    男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

   男 女   

GPS □ 

無線 □ (        ) 

 

非常食 1 人      食分 

 

テント    人用   張 

 

燃料(種類    量   ) 

登山計画 

入山日     年   月   日 

下山日     年   月   日 

予備日     年   月   日 

 

 

 

 

 

 

 日程 行程 ○始点→△目的地(山頂等) 

(→経由地･宿泊地(小屋● テント▲)を記入) 

エスケープルート 

(→分岐点、下山先を記入) 
A  

 
 

□ 同ルートで下山 
 

B    

C    

D    

 
 
 
 
 
 
                   山 
 
            A 
 
登山口 
地点名 

ルート概要図 

特記事項 



日本の主要な 警察本部地域課 【県名】提出先(電話番号#内線) …提出先は FAX･E メール･郵便(住所) 

【北海道】011-251-335(011-251-0110#3524) 

【青森】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(017-723-4211#3563) 

【岩手】019-621-2090(019-653-0110#3584) 

【秋田】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(018-863-1111#3593) 

【山形】q15I82aO@pref.yamagata.jp(023-626-0110#3573) 

【宮城】022-211-8979(022-221-7171#3593) 

【福島】024-521-6480(024-522-2151#3633) 

【新潟】025-284-5301(025-285-0110#) 

【群馬】027-243-0110(027-243-0110#3564) 

【栃木】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(028-621-0110#) 

【茨城】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0292-24-2111#) 

【谷川岳】0278-72-3688(0278-72-3688#) 

【埼玉】048-825-7166(048-832-0110#) 

【富山】kenkei01@tpp.pref.toyama.lg.jp(076-441-2211#) 

【剣岳冬季】富山市新総曲輪 1-7(076-444-3399#) 

【長野県】長野市大字南長野字幅下 692-2(026-233-0110#) 

【長野県】http://p.tl/H9ax(026-235-3611#) 

【山梨】kst-chiiki@pref.yamanashi.lg.jp(055-235-2121#3576) 

【静岡】054-271-3776(054-271-0110#) 

【神奈川】045-211-1212(045-211-1212#3532) 

【東京】東京都青梅市野上町 4-6-3(0428-22-0110#) 

【千葉】043-227-5824(043-227-9131#) 

【石川】076-266-3144(076-225-0110#) 

【福井】0776-25-0347(0776-22-2880#3586) 

【岐阜】0578-83-0099(0578-83-0099#) 

【愛知】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(052-951-1611#) 

【三重】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0592-26-2111#) 

【滋賀】pa13@pref.shiga.lg.jp(077-522-123#) 

【京都】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(075-451-9111#) 

【大阪】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(06-6943-1234#) 

【兵庫】078-341-0604(078-341-7441#) 

【奈良】0742-22-1046(0742-23-0110#) 

【和歌山】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(073-423-0110#) 

【鳥取】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0857-23-0111#) 

【島根】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0852-26-0111#) 

【岡山】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(086-234-0110#) 

【広島】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(082-228-0110#) 

【山口】083-925-8050(0839-25-5111#) 

【徳島】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0886-22-3101#) 

【香川】087-862-5661(087-833-0110#) 

【愛媛】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(089-934-0110#) 

【高知】088-871-1718(0888-23-1211#) 

【福岡】092-641-4141(092-641-4141#) 

【佐賀】0952-28-0568(0952-24-1111#) 

【長崎】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0958-20-0110#) 

【熊本】096-385-0020(096-381-0110#) 

【大分】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0975-36-2131#) 

【宮崎】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(0985-31-0110#) 

【鹿児島】099-206-5565(099-206-0110#) 

【沖縄】FAX 同左、予告電話(地域課への交換依頼)要(098-862-0110#) 
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